
LECTURES AKASHIQUES/ 

AKASHIC RECORDS READINGS
DONNÉES PAR ANNIE PELADEAU

LES LECTURES PEUVENT ÊTRE FOURNIES EN FRANÇAIS & EN ANGLAIS

Êtes-vous prêt à explorer les profondeurs de votre âme ? 
Recherchez-vous une connaissance plus approfondie de qui vous êtes 
et de votre raison d'être ?
Si oui, c’est par ici…



LECTURES DES ARCHIVES 
AKASHIQUES GALACTIQUES

Je suis excitée de partager que je suis une lectrice certifiée des archives akashiques! 📖✨

Les archives akashiques contiennent une sagesse et des conseils profonds, offrant un

aperçu du cheminement et de l’évolution de notre âme depuis sa première incarnation, de

nos expériences passées et du sens de notre vie. Grâce à cette certification, j'ai approfondi

ma capacité à accéder à ces archives, aidant ainsi les autres à gagner en clarté et en

orientation. Je transmets une sagesse guidée par le divin et des perspectives profondes

venant de nos âmes et de l’au-delà.

J'utilise ces connaissances transformatrices pour

accompagner ceux qui recherchent une compréhension

plus profonde et un alignement dans leur vie. Si vous

souhaitez découvrir les bienfaits d'une consultation des

archives akashiques, n'hésitez pas à me contacter !

🌌 fireunicorn18@gmail.com

🌌 613-422-0242
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QUE SONT LES ARCHIVES AKASHIQUES ?

🌌 L’univers est vivant et il a une mémoire, tout comme nous.

🌌 Connues sous le nom d‘archives akashiques, ces archives énergétiques d'informations

sur l'âme sont prêtes à vous guider avec amour. Elles contiennent tout ce que chaque

âme a pensé, dit et fait au cours de son existence, ainsi que toutes ses possibilités

futures.

🌌 Ces informations précieuses peuvent vous aider dans tous les aspects de votre

cheminement de vie. Et comme les archives sont aussi une dimension de la conscience,

elles sont accessibles à tout moment et en tout lieu.

🌌 Celles-ci contiennent des informations sur votre âme et toutes ses différentes vies. Cela

peut vous aider à comprendre si vous avez apporté avec vous dans cette vie-ci des

choses inachevées, d'anciens schémas et/ou des traumatismes d'autres vies, afin de

mieux vous comprendre et de vous guider vers des résolutions.

🌌 Elles contiennent également des informations sur cette vie-ci que votre « moi supérieur »

(higher self) peut vous fournir pour mieux comprendre certaines situations.
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QUE SONT LES ARCHIVES AKASHIQUES ?
🌌 Les archives akashiques cosmiques sont un recueil de tous les événements, pensées, paroles,

émotions et intentions ayant eu lieu dans le passé, le présent et le futur. C'est une

bibliothèque métaphysique, ou base de données, qui contient la conscience collective de

toutes les âmes, avec toutes leurs différentes vies.

🌌 Les archives akashiques sont également appelées « salle des archives ». Il s'agit d'un entrepôt

cosmique ou universel de connaissances et d'informations sur notre vie personnelle. On peut

les appeler aussi le journal de l'âme, journal spirituel, une autobiographie cosmique ou un

récit sacré. Ces termes traduisent la nature intime et profonde de ces archives en tant que

reflet unique de nos pensées, nos expériences et de nos cheminements spirituels les plus

profonds, tels qu'ils sont consignés dans les archives akashiques.

🌌 Ces archives agissent comme un guide personnel pour comprendre notre raison d'être, notre

croissance et évolution tout au long de notre vie. Les archives akashiques ne servent pas

seulement à comprendre qui nous sommes, mais aussi à transformer activement notre

énergie, à reprogrammer nos pensées et à transformer notre réalité. C'est un outil puissant

pour reprogrammer nos schémas et co-créer un nouvel avenir.

🌌 Elles vous offrent une nouvelle compréhension de l’unicité entre votre énergie et le vaste

univers.



POURQUOI ET COMMENT ACCÉDONS-NOUS 
AUX ARCHIVES AKASHIQUES ?

🌌 Nous accédons aux archives akashiques pour obtenir des conseils, une compréhension, une

clarté et une croissance spirituelle.

🌌 L'accès à cette sagesse et aux souvenirs d'existence de votre âme n'est accordé qu'avec votre

permission avant de se plonger dans ses pages éclairantes.

🌌 Les archives sont un bel outil à utiliser sur votre chemin vers une transformation profonde et

une croissance spirituelle significative.

🌌 Lorsque je vous présente la sagesse des Archives akashiques, c'est toujours avec bienveillance

et amour et cela ne vous fournit que les informations que vous êtes prêt(e) à recevoir à ce

moment précis.

🌌 Sachez que les guides sont toujours respectueux dans leurs conseils et que cela est toujours

fait pour le plus grand bien de toutes les personnes concernées. Les guides parlent avec le

cœur, sans aucun jugement.

🌌 Si vous êtes curieux à en savoir plus sur les archives akashiques, vous pouvez lire des

documents développés par Linda Howe, Edgar Cayce, Dolores Cannon et le Dr Josephine

Hardman, à titre d'exemples.
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COMMENT SE PRÉPARER AVANT UNE 
LECTURE – EXEMPLES DE QUESTIONS À POSER

🌌 Accéder aux archives akashiques vous permet d'entrevoir les intentions divines qui sous-tendent

votre existence, illuminant votre chemin avec clarté et alignement cosmique. Vous y trouverez les

réponses à vos questions les plus profondes et découvrirez les leçons que votre âme a choisi

d'apprendre.

🌌 Les raisons/intentions de la lecture peuvent inclure des sujets tels que la santé, les relations, le travail

et la carrière, les vies antérieures, les traumatismes, les problèmes et défis corporels, l’orientation

spirituelle, les énergies, si vous avez un contrat d’âme avec quelqu’un, les changements de vie, sur

votre/vos animal(aux) domestique(s), les chakras, etc. et la liste est longue…

🌌 Évitez les questions spécifiques au temps : le temps n’est pas linéaire dans les archives akashiques.

🌌 Afin de vous aider, veuillez trouver des exemples de questions à poser au lien ci-bas (et en annexe) :

https://www.gaia.com/fr/article/50-questions-a-poser-aux-archives-akashiques

🌌 Ne vous souciez pas trop de la manière dont vous poserez vos questions ; c'est la raison pour

laquelle je suis là. Notre discussion initiale sur les thèmes à explorer avant l'ouverture des archives

me permettra de collaborer avec les guides et de poser les questions de manière appropriée pour que

vous obteniez ce dont vous avez besoin.
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COMMENT SE PASSE UNE LECTURE ?
Voici comment nous procédons généralement lors d'une lecture, habituellement via une vidéo-conférence Zoom

qui peut être enregistrée si vous le souhaitez afin que vous puissiez y revenir :

🌌 Préparez votre espace pour qu'il soit paisible et exempt d'interruptions ou de distractions. Apportez un verre

d'eau, allumez une bougie si vous en avez envie et ayez près de vous tout ce qui pourrait vous apporter du

réconfort.

🌌 Je vous guiderai à travers une courte méditation pour que nous soyons dans le bon état d'esprit et que nous

soyons ouverts à recevoir.

🌌 Nous aurons une discussion sur vos questions/thèmes que vous souhaitez explorer afin que je puisse bien

comprendre.

🌌 Je commencerai ensuite par une invocation/prière d’ouverture sacrée pour demander la permission d’accéder

à vos archives et de recevoir des informations sur le plan de votre âme : images, mots, émotions, sensations

physiques, … Puis, j’inviterai les conseils et la sagesse de vos divins maîtres, enseignants et bien-aimés à

cultiver une relation riche avec les archives akashiques et, finalement, à apprendre à libérer votre plus haut

potentiel.

🌌 Je vous fournirai les informations qui me viennent à l'esprit et nous pourrons avoir un dialogue pour clarifier,

poser des questions et approfondir notre compréhension.

🌌 Lorsque nous ressentons que la séance est terminée, je ferme alors les archives akashiques.

Êtes-vous prêt à explorer les profondeurs de votre âme ? Recherchez-vous une connaissance plus 
approfondie de qui vous êtes et de votre raison d'être ? 7



POURQUOI UNE LECTURE AVEC ANNIE ? 8

🌌 Je suis une connaisseuse intuitive et un gardien de la sagesse qui maintient l'espace et agit comme un pilier de lumière. 

🌌 Ma compétence particulière : amener les gens à la cohérence et à l'unicité à travers leur cœur. 

🌌 20 ans de cheminement spirituel, via des ateliers, des séances individuelles avec des psychologues ouverts à l'utilisation de

différentes modalités (scientifique, spirituel, …), divers programmes de formation, des lectures, du développement personnel,

du yoga Kundalini au Qi gong, à des programmes de Présence avec Eckhart Tolle, etc. Mon voyage à travers les temples et les

pyramides d'Égypte a encore plus activé mes capacités de canalisation et ont été intensifiés et précisés suite à un programme

personnalisé en cohérence somatique avec Mylène Piché et en devenant praticienne de sessions énergétiques ‘Unity Field

Healing’ enseigné par Dr. John Ryan.

🌌 Je propose des consultations profondément perspicaces et pleines de compassion. Je délivre des messages qui apportent clarté

et réconfort. Mon approche, centrée sur le cœur et respectueuse, vous garantit un espace sécuritaire où vous pouvez vous

sentir véritablement vu, entendu et soutenu. Ma profonde connexion me permet de vous apporter des perspectives plus

profondes sur votre âme, notamment sur les schémas de vie, les influences karmiques et un accompagnement spirituel adapté

à votre chemin.

🌌 En intégrant mes plus de 20 ans d'expérience dans un rôle de leadership au sein de la communauté

financière gouvernementale, en soutenant et en fournissant une orientation et une vision à diverses

équipes en tant que leader empathique avec mon parcours spirituel et la sagesse du champ

akashique, mes lectures offrent une perspective multidimensionnelle, vous aidant à gagner en clarté

et en transformation sur votre chemin.

🌌 Mes principes/valeurs : vérité, intégrité, résolution pacifique, union joyeuse de soi dans notre propre

authenticité, liberté, amour, partage/collaboration et grâce.

🌌 Chaque lecture est adaptée à vos besoins uniques. 

🌌 Commençons ce voyage ensemble ! 



PROGRAMME DE CERTIFICATION
SUITE À MON VOYAGE À TRAVERS LES TEMPLES 
SACRÉS ET LA GRANDE PYRAMIDE EN ÉGYPTE
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• « Ma récente lecture des archives akashiques d’Annie a été une expérience profondément émouvante 

et transformatrice. Sa douce présence et ses conseils intuitifs ont créé un espace où je me suis sentie 

en sécurité, véritablement vue et soutenue. Les notions qu’elle a partagées ont résonné intensément 

avec mon parcours actuel de soin de soi. C’était comme si elle illuminait des parties de moi que je 

commençais à peine à reconnaître.  Après la séance, je me suis sentie visiblement plus légère —

comme si un poids que je portais avait été levé. Un nouveau sentiment de paix s’est installé en moi, 

accompagné de l’affirmation que l’attention que j’essaie de m’accorder est non seulement légitime 

mais profondément nécessaire. La lecture d’Annie m’a aidée à me reconnecter à ma sagesse 

intérieure et m’a rappelé que je suis sur la bonne voie et que je ne suis pas seule.  Je suis 

incroyablement reconnaissante pour l’espace qu’elle a tenu et la sagesse qu’elle a partagée. »

Nathalie B.

• « Tu m’as vraiment mis en confiance dès le départ. Ton écoute, ta structure et ta façon de me guider 

tout au long de la lecture, c’était au delà de mes attentes. J’ai été surprise de voir à quel point ça m’a 

fait réfléchir et de découvrir des parties de moi enfouie depuis si longtemps. Ce cheminement a 

permis de mieux me connaître et m’a ouvert à de nouveaux horizons de conscience. Merci du fond du 

cœur pour cette belle expérience et aventure intérieure. »

Nathalie Leblanc

• « Merci Annie, ça m’a fait beaucoup de bien intérieur. Tu fais du bien à l’âme. »

Lise
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ANNEXE - EXEMPLES DE QUESTIONS À POSER
Questions générales

• Quel est mon but de vie en ce moment ?

• Comment puis-je surmonter les obstacles actuels sur mon chemin professionnel ?

• De quelle manière puis-je améliorer mes relations personnelles les plus importantes ?

• Quelles leçons spirituelles suis-je destiné(e) à apprendre dans cette phase de ma vie ?

• Comment puis-je cultiver une plus grande estime de moi et avoir davantage confiance en 

moi ?

• Quels sont mes dons et talents uniques, et comment puis-je mieux les utiliser ?

• Quelles étapes dois-je suivre pour atteindre la paix intérieure et l’harmonie ?

• Comment puis-je me libérer des schémas ou croyances qui ne me servent plus ?

• Que puis-je faire pour attirer l’abondance et la prospérité dans ma vie ?

• Quelle est la meilleure façon de contribuer positivement à ma communauté ou au monde ?
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ANNEXE - EXEMPLES DE QUESTIONS À POSER
Questions sur l’amour et le couple (qui peuvent aussi s’adapter à des relations d’amitié)

• Quels sont les principaux défis que nous rencontrons en tant que couple / pour trouver une nouvelle 

relation ?

• Comment puis-je approfondir la connexion avec mon/ma/mes partenaire(s) ?

• Que dois-je comprendre ou changer pour améliorer notre relation, être prêt à une nouvelle relation ?

• Pourquoi ai-je l’impression que la connexion avec mon/ma/mes partenaire(s) s’est affaiblie ?

• Comment puis-je renforcer mon estime de moi face aux critiques de mon/ma/mes partenaire(s) ou 

mon estime de moi pour rencontrer une nouvelle personne ?

• Comment gérer la douleur et la trahison d’une infidélité ?

• Suis-je à un stade où envisager la séparation/la fin de la relation est la meilleure option pour moi ?

• Comment pouvons-nous raviver la passion et l’intimité dans notre relation ?

• Quelles actions concrètes pouvons-nous entreprendre pour nous soutenir mutuellement dans nos 

objectifs et rêves personnels ?

• Quel est l’impact de nos familles d’origine sur notre relation et comment pouvons-nous le gérer ?
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ANNEXE - EXEMPLES DE QUESTIONS À POSER
Questions sur la santé

• Quel message ma maladie ou mon trouble essaie-t-il de me transmettre ?

• Comment puis-je améliorer mon bien-être physique et mental ?

• Quelles habitudes dois-je adopter ou modifier pour améliorer ma santé ?

• De quelle manière mes émotions influencent-elles ma santé physique ?

• Que puis-je faire pour atteindre un équilibre plus sain dans ma vie ?

• Comment puis-je surmonter mes peurs ou mes angoisses liées à ma santé ?

• Quelles étapes puis-je suivre pour renforcer mon système immunitaire ?

• Comment mieux gérer le stress et ses effets sur mon corps ?

• Que dois-je comprendre sur la relation entre mon état émotionnel et ma santé physique ?

• Comment puis-je être plus proactif(ve) dans la gestion de ma santé ?
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ANNEXE - EXEMPLES DE QUESTIONS À POSER
Questions sur le travail et l’argent $$$

• Pourquoi je ne ressens pas de satisfaction dans mon travail actuel ?

• Comment puis-je améliorer ma relation professionnelle avec mon supérieur ?

• Que dois-je comprendre sur ma dynamique avec mes collègues pour améliorer l’ambiance de travail ?

• Pourquoi ai-je besoin de l’approbation de mon supérieur et comment puis-je dépasser cette 

dépendance ?

• Quels aspects de mon travail me déplaisent et comment puis-je relever ces défis ?

• Qu’est-ce que je recherche dans un nouvel emploi que je n’ai pas actuellement ?

• Pourquoi ai-je hâte que ma journée de travail se termine et comment puis-je retrouver du sens dans 

ce que je fais ?

• Qu’est-ce qui m’empêche de vivre pleinement l’instant présent au travail ?

• Que signifierait pour moi une promotion/démotion et comment puis-je y parvenir ?

• Comment puis-je dépasser le sentiment que ma carrière ou mon entreprise est stagnante ?
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ANNEXE - EXEMPLES DE QUESTIONS À POSER
Questions sur la famille et les enfants/beaux-enfants (peut s’adapter à d’autres relations)

• Comment puis-je renforcer mon lien avec mon enfant et favoriser un environnement de croissance positive ?

• Quelles leçons karmiques mon enfant et moi partageons-nous, et comment pouvons-nous les surmonter 

ensemble ?

• Est-ce que je reproduis des schémas de mon enfance avec mon enfant et comment puis-je les transformer ?

• Face aux défis que mon enfant rencontre, comment puis-je l’accompagner efficacement ?

• Comment puis-je faire preuve de plus d’empathie envers les émotions et les actions de mon enfant ?

• Si j’ai l’impression que nous nous éloignons émotionnellement, quelles actions concrètes puis-je 

entreprendre pour recréer un lien ?

• Quelles leçons importantes dois-je apprendre de ma relation avec mon enfant ?

• Comment puis-je contribuer à la stabilité émotionnelle et psychologique de mon enfant en travaillant sur 

mon propre processus ?

• Est-ce que certaines de mes peurs ou préoccupations personnelles pourraient influencer mon enfant et 

comment puis-je mieux les gérer ?

• Comment trouver l’équilibre entre guider mon enfant et respecter son indépendance ?
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ANNEXE - EXEMPLES DE QUESTIONS À POSER
Questions sur les vies antérieures

• Quelles leçons de mes vies antérieures influencent encore ma vie actuelle ?

• Comment identifier et résoudre des schémas répétitifs issus de mes vies passées ?

• Y a-t-il des traumatismes de vies antérieures qui affectent mon présent ?

• Comment mes relations principales ont-elles évolué à travers mes réincarnations ?

• Quels dons/talents issus de mes vies antérieures puis-je exploiter aujourd’hui ?

• En quoi mes expériences passées influencent-elles mes préférences et choix actuels ?

• Dois-je libérer un vœu ou un pacte/contrat/promesse d’une vie passée pour avancer ?

• Comment appliquer les connaissances de mes vies passées dans ma vie actuelle ?

• Ai-je des relations actuelles influencées par des connexions de vies antérieures ?

• Quel lien existe-t-il entre mon but dans mes vies passées et ma mission actuelle ?

16



TERMES ET CONDITIONS
17

Les services offerts par Annie Peladeau ne constituent ni du counselling, ni de la psychothérapie.

Les renseignements transmis dans le cadre d’une séance/lecture sont à titre informatif et d’intérêt général et ne remplacent en 

aucun cas un avis médical ou professionnel. Annie Peladeau n’est pas tenue responsable de la manière dont le client décide 

d’utiliser et interpréter les informations communiquées. 

Le client comprend et reconnaît que sa participation dans une lecture et session avec Annie Peladeau ne consiste pas en un 

substitut et ne remplace aucunement un traitement psychiatrique, de psychothérapie, ou toute autre forme de thérapie 

professionnelle.

Le client comprend et reconnaît que sa participation à toute séance et lecture avec Annie est entièrement volontaire et relève de 

son libre arbitre.  Le client assume l’entière responsabilité de son propre bien-être psychologique, mental, émotionnel, physique et 

spirituel.

Le client comprend et reconnaît que, selon la nature de ses besoins, il pourrait être nécessaire de consulter une ressource externe 

professionnelle afin d’aborder certaines problématiques soulevées pendant les services retenus. Les ressources mentionnées dans 

le cadre des services offerts sont fournies à titre strictement éducatif. 

Le client comprend et reconnaît qu’il recourt aux services d’Annie Peladeau à ses propres risques et libère et dégage cette dernière 

de toute responsabilité, réclamations, dommage ou préjudice pouvant découler de l’utilisation des desdits services, tant pendant

qu’après leur prestation.

Annie Peladeau ne peut garantir l’atteinte de résultats spécifiques dans le cadre des services offerts, ceux-ci étant subjectifs et 

hors de son contrôle. Le client demeure l’unique responsable de son succès, de son progrès et de ses résultats durant et après les 

services. La participation du client, son état d’esprit et sa prise d’actions constituent les éléments essentiels à l’atteinte de ses 

objectifs et relèvent uniquement et exclusivement de sa responsabilité. 


